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Режим  работы БОУ СМО «Воробьёвская ООШ»                  

на 2022-2023 учебный год 

1. Режим занятий обучающихся 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. Продолжительность академического 

часа составляет 40 минут.  

В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правили нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 
общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

  сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной 

программы четвертые уроки-это уроки физической культуры, трудового обучения, 

изо, музыки. Формы уроков: экскурсии, уроки-концерты, уроки-игры. Основание : 

письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г.№408/13-13 

«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»); 

ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

 январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.  

2. Режим  работы работников школы. 

В образовательном учреждении установлена пятидневная рабочая неделя с двумя 

выходными днями: суббота и воскресенье. 

Продолжительность рабочего дня для педагогических работников определяется из расчёта 

36 часов в неделю. Режим рабочего времени и времени отдыха  педагогических  и других 

работников Школы, включающий предоставление выходных дней, определяется с учётом 

режима деятельности образовательного учреждения и устанавливается графиками работы, 

коллективным договором, разрабатываемыми в соответствии с Трудовым кодексом РФ, 

федеральными законами и иными нормативными правовыми актами. 

 Режим работы руководителя учреждения определяется с учётом необходимости 

обеспечения руководства деятельностью образовательного учреждения. 

 Образовательное учреждение работает (для педагогов) с 8.00 до 16.00 часов. 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели 

o Для учащихся 1-4 классов – 5 дней; 

o Для учащихся 5-9 классов – 5 дней. 

 

 



4. Расписание звонков 

1 класс 

 

1 урок   8.30. – 9.05 

Завтрак 30 минут 

2 урок-9.35-10.10. 

3 урок-10.25 -11.00 

4 урок-11.15 -11.50.   

Обед   30 минут                                                        

5 урок-12.20. – 12.55. 

 

2 – 9 классы                                       

   

1 урок       8.30. – 9.10.                     

Завтрак     25 минут                         

2 урок       9.35. – 10.15.                   

3 урок       10.25. – 11.05.                 

4 урок       11.15. – 11.55.                 

Обед          25 минут                         

5 урок       12.20. - 13.00.                   

6 урок       13.10. – 13.50. 

7 урок       13.55. – 14.35.    
  

Перед началом первого, второго, пятого уроков подается предварительный 

звонок    за 5 минут. 

5. Продолжительность учебного года  на первой  и второй  

ступенях общего образования составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели. 

Начало 2022/2023 учебного года — 01.09.2022г. 

Продолжительность учебного года: 

• в 1 классах — 33 недели; 

• во 2-8 классах — 34 недели; 

• в 9 классе – 33 недели 

Окончание учебных занятий 

• в 1-8 классах — 31 мая 2023 года. 

• Для обучающихся  9 класса учебный год завершается в соответствии с 

расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации.  

 

 

 

6. Продолжительность учебных периодов 

Учебный год для  начального общего и основного общего образования  делится 

на 4 четверти: 



• I четверть — с 01.09.2022 г.  по 28.10.2022 г; 

• II четверть — с 07.11.2022 г.  по 28.12.2022 г; 

• III четверть — с 12.01.2023 г. по 24.03.2023 г; 

• IV четверть — с 03.04.2023г по 30.05.2023 г. 

7. Сроки и продолжительность каникул 

• осенние каникулы — c 31.10.2022 г.  по 06.11.2022 г.  (7 дней); 

• зимние каникулы — с 29.12.2022 г.  по 11.01.2023 г.  (14 дней); 

• весенние каникулы — с 25.03.2023 г.  по 02.04.2023 г. (9 дней); 

• летние каникулы — с 01.06.2023 г.  по 31.08.2023 г.  (92 дня); 

• дополнительные каникулы для первоклассников — с 13.02.2023 по 19.02.2023. 

 Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым директором школы по согласованию с Родительским комитетом . 

8. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше 

минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимой. 

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

Классы  5-дневная учебная неделя, 

не более 

1 21 

2 - 4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 - 9 33 

  

9. Режим каникулярного времени. 

.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 



Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 

10.  Режим внеурочной деятельности. 

10.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием внеурочной 

деятельности. 

10.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы 
разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий 

несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

10.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются через 40 минут  после окончания уроков. 

10.4. Часы элективных курсов, спецкурсов  входят в объем максимально допустимой 

нагрузки. 

10.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

11. Расписание занятий по внеурочной деятельности 

 на 2022-2023 учебный год. 

Начальная школа 
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1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

8.30-9.10 Кружок 

«разговоры о важном» 

8.30-9.10 Кружок «разговоры о 

важном» 

8.30-9.10 Кружок «разговоры о 

важном» 

8.30-9.10 Кружок «разговоры о 

важном» 

   9.35.-10.15 кружок 

«Шахматы» 

12.20-13.00 кружок 

«Шахматы» 

12.20-13.00 кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

12.20-13.00 кружок «ЮИД»  

в
т
о
р

н
и

к
 

12.20-13.00 кружок 

«Истоки» 

 14.00-14.40 кружок «Шахматы» 

 

8.30.- 10.15  кружок  «Истоки» 

13.10-13.50 кружок 

«ЮИД» 

14.00-14.40 Кружок 

«Увлекательный английский»/ 

 9.35.-10.15 кружок 

«Увлекательный английский»/ 

 14.50. – 15.50. кружок 

«Истоки» 

14.50 – 15.30 кружок 

«Функциональная грамотность» 

 

с
р

е
д
а
 

14.00-14.40 кружок  

«Прекрасное рядом » 

14.00-14.40 кружок  «ЮИД»   

 13.10-13.50 кружок 

«Шахматы» 

  

ч
ет

в
е
р

г
  13.10-13.50 кружок 

«Шахматы» 

  

    



Основная школа 

 
 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

12.20-13.00 кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

  8.30.- 10.15  кружок «ЮИД » 

  13.10-13.50  Кружок 

«Увлекательный 

английский»/Кружок «ЮИД»  

 

  14.00-14.40 кружок «Истоки» 
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5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
8.30-9.10 Кружок 
«разговоры о 
важном» 

8.30-9.10 Кружок 
«разговоры о 
важном» 

8.30-9.10 Кружок 
«разговоры о 
важном» 

8.30-9.10 Кружок 
«разговоры о важном» 

8.30-9.10 Кружок 
«разговоры о важном» 

14.45 – 15.25 Кружок 
«Общая 
физкультурная 
подготовка» 

 14.45 – 15.25 Кружок 
«За страницами 
учебника немецкого 
языка» 

 14.45 – 15.25 Кружок 
«В мире русского 
языка» 

   15.35. – 16.15 Кружок 
«Наследники великой 
Победы» 

 

в
т
о
р

н
и

к
 14.45 – 15.25 

Кружок»К пятерке 
шаг за шагом 

14.45 – 15.25 кружок 
«Волшебная 

палитра» 

 

 

  

  15.35. – 16.15Кружок 
«Ассорти» 

 15.35. – 16.15 Кружок 
«Географический мир» 

с
р

е
д
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14.45 – 15.25 кружок 
«ЮИД» 

14.45 – 15.25 кружок 
«Общая 
физкультурная 
подготовка» 

14.45 – 15.25 Кружок  
« По странам и 
континентам» 

 14.45 – 15.25 кружок 

«В мире математики» 

 

 15.35. – 16.15 
Кружок 
«Литературная 
гостиная» 

15.35. – 16.15 Кружок 
«Общая 
физкультурная 
подготовка» 

15.35. – 16.15 Кружок 
«По просторам России»   

 

ч
ет

в
е
р

г
 

14.45 – 15.25 Кружок 
«Функциональная 

грамотность» 

14.45 – 15.25 Кружок 
«Активисты 

школьного музея» 

 14.45 – 15.25 Кружок « 
Общая физкультурная 

подготовка» 

 

   15.35. – 16.15 Кружок 
«Ассорти» 

15.35. – 16.15 Кружок 

«В мире 

обществознания» 

п
я

т
н

и
ц

а
    15.35. – 16.15 Кружок 

«Ассорти» 
15.35. – 16.15 Кружок 
«За страницами 

учебника 
математики» 


