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Повар  столовой  Р.Ф. Джангирова 

 

Наименование    Выход   Пищевая  
Ценность  
    (Ккал) 

           Завтрак    

Салат из  (помидоров и  огурцов ) 60 65,81 

Котлета  мясная  100 176,75 

Картофельное   пюре  200 106,97 

Компот из  яблок   200 114,56 

Хлеб ржаной  30 72,40 

Хлеб пшеничный  30 72,40 
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Повар  столовой  Р.Ф. Джангирова   

 

Наименование    Выход   Пищевая  
Ценность  
    (Ккал) 

           Завтрак    

Салат из  (помидоров и  огурцов ) 60 65,81 

Биточки  мясные    200 306,20 

Рис  отварной  100 236,00 

Компот из  яблок   200 114,56 

Хлеб ржаной  30 72,40 

Хлеб пшеничный  30 72,40 

   

   

   

   

   

   

   


