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      <<18 >>  декабря       2023  г
	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Овощи  по  сезону
	60
	65,81
	12.00

	Птица  в  томатном  соусе
	100/55
	534,29
	38.00

	Макаронные  изделия 
	200
	281,46
	12.00

	Компот  из  яблок 
	200
	104,07
	7.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Овощи  по  сезону
	60
	65,81
	12.00

	Рис отварной
	200
	300,24
	17.00

	Биточки  мясные  в  соусе 
	100/25
	306,20
	33.00

	Чай  сладкий 
	200
	48,64
	5.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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  Директор  школы  ---------------------    А. А.  Гутов 
      <<20>>   декабря      2023  г
	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Кура 
	100
	385,40
	40.00

	Картофельное  пюре 
	200
	213,34
	18.00

	Компот  из  сухофруктов 
	200
	113,79
	9.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Овощи  по  сезону 
	60
	141,94
	12.00

	Тефтели  в  томатном  соусе 
	100/25
	217,87
	32.00

	Греча  отварная 
	200
	213,94
	15.00

	Компот  из  яблок 
	200
	104,07
	7.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Салат из  овощей 
	100
	65,81
	12.00

	Фрикадельки  рыбные  
	100
	81,36
	40.00

	Макаронные  изделия 
	200
	281,46
	12.00

	Чай  сладкий 
	200
	48,64
	5.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Овощи  по  сезону 
	60
	65,81
	12.00

	Котлета  мясная 
	100
	176,75
	31.00

	Картофельное   пюре 
	200
	106,97
	18.00

	Кисель   
	200
	85,07
	8.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Сырники  с  соусом  
	100/30
	330,81
	35.00

	Борщ из  свежей  капустой и  картофелем 
	250/10
	250,83
	27.00

	Компот  из сухофруктов
	200
	113,79
	9.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00
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	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Салат  из  (овощей)
	100
	65,81
	12.00

	Плов 
	200
	325,21
	50.00

	Чай  сладкий 
	200
	48,64
	5.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Овощи  по  сезону 
	60
	65,81
	12.00

	Котлета  рыбная 
	100
	81,36
	35.00

	Макаронные  изделия  отварные 
	200
	281,46
	12.00

	Компот  из  яблок 
	200
	104,07
	8.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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	Наименование
	   Выход 
	 Пищевая 
Ценность 
    (Ккал)
	
Цена 


	           Завтрак 
	
	
	

	Салат  из  (овощей)
	100
	65,81
	12.00

	Бефстроганов 
	100/25
	325,69
	35.00

	Картофель отварной
	200
	121,64
	13.00

	Компот  из  сухофруктов 
	200
	113,79
	9.00

	Хлеб ржаной 
	30
	72,40
	4.00

	Хлеб пшеничный 
	30
	72,40
	4.00
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